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''}твср;кдаго

; {;';рскт'ор 1!;
.""ж

;Р*ч;

,'-*#,
'--/-."р'

Р1т;9

ъ\\1 а\
'в 'ооФ
1>с
6*

. *_-:ъ"*
(' от.тасовагзоу;|з, ;, .--/,,. }'.}'..-..)г ' ,.
. [:трск:,,1'7 

_'''''.4#Бц };\*;--
ое ме]{}о для обеспечения бесплла.г!|ь!111 г![{та|{||еп| де гсй долшкольно!.о во |йзц,у,

1де:ль \\-а\_2 
,ъ -]9э|:, !__*;;#

[1р:;ем пшпл1п;, !{аимс1{ова|! ие блюда 1\{асса::оршит: {ег:а
пор!{!|1|

п |!цевь|е ве1цества \э '+*}'*к,;-..';'-'.', '\} рецеп-
турь!

€борник
рецс'!тур

Белкп:' г )!{плрь:, г у''.*од,Б :ччБр*Ё]{й

5.6 6,0 25,4
(1 |]гку.]|вс0вА)) л! !б1,

182.1 168 20'1
коФвйнь1й г{Апиток с мол0ком л1:з95 150 1_ -) 1.8 12,8 77,\ 395 201 !мАс'|о (поРциями) ]ф6 |0 0.1

з'0

! |,0

7'з 0. 1 14_8 6 201 |
хл!.Б п[!]в1{ич|{ь!й 40 о) 19"5 9! ,9 1'1'к м6
|4того за пр]|ем пиш!1': 350 ! 5,3 57,[ 426,5

0.4 0,4 9,5 45.6 368 20| |
|!того за прием пищи: 100 0,4 0,4 9 45,6

Фвоп]и гто сезону (или огурец све;кий.и-.]и помидор све>кий. и]]и капуста
кваш!е}]:'{. и-1и о!урец солень:й. и-1и свею1а с:тварнап) з0 0.5 0. 1 2.7 12,9

тткм
1.2.з.4'5

|]\и из [1]!:АБ!4 кА11ус1'ь{ с кАР1'оФЁлвм м67 150 \.2 3.0 5.4 53.7 67 201 !котлвтА РуБлЁнАя из птиць1 м305 50 о--1 я] 140.( 305 20п
|(Аш|А |-РвчнввАя РАссь|пчА1.Ая м !65 110 6.2 4,6 28,0 182,7 165 201 |

20\1
чАй с..|1имон0м л1!з9з

хлвь птлвничньгй
180/10/1 0.2 0,0 |0.0 4\ з9з

20 1.5 0.1 1 0,0 17,4 тт!( м6
хл|1Б РжАной 20 о) я5 40,8 ттк.]'ф7
|4того за пр:!ем !|!.|щи: 5з0 !8,| 16,2 78,4 542,2

вАФли 

-

1.4 з8.7 177.( тткм 10
кАкАо с молоком.}г!з97 |50 з.0 2.5 12,6 84.9 з97 2011
[{т'ого за [!рпе}! п:![ц!|: 200 4,4 4,2 51 ,3 261,9
бсего'}а де[!ь:

34,6 36,| 197,0 1276,2
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90 2 деппь

}тЁ[чт**ъссф
''=щц-ч9ф!"кка'п

!\} решеп-
турь!

€борп::к

рецеп1'ур
1\,1асса поршгл:.:

[ена
пор[|и!|

*-.-/ '"-\\"',1
[|пп:еп': ::т:щ:г.\€иг

[
фцд"," 'у'г**// Белки, г ]

){(т:рьг, г у.',".од'Б
\ .' ] ин'-- яч6| 

-^7' у///

-;
! 16,3 г; 201 ]г-;1

суп молочнь|й с мАкАРон11ь!

БутвРБРод ( €Б|РФй '}чгц3

4. 4-2

14,6 141, з 201 1

з0/5/! 0 4,4 6,7

0,0 79 31, з92 201 1

| 50/8 0

8, | 10,9 289'з
355

14,7 62,6--_--------_1-* 0,8 0

62,6
150 0,! 0.2

!

30

0бед

2.1г----;0
11'(.}.|ч

|'7'з'4'50.5

1.6 1,8 11 68,3 '77

289

201 1

суп кАРтоФвльнь1и м77
150

201 !

1з0 19.3 22^4 ! 1,7 з 14,

21. 1 84,8 38з 201 |
РА! у и5[||и!цо!

вАРвнья м383 150 0-1 0.0

0.1 10.0 41,4 т'гк л!6

хлвБ пшвничнь!и
20 1.5

0.2 8,5 40.8 т1'к м7
20 |.з

24] 24,5 65'( 578,5
500

г-_-_-- -:-
|!олдггт;к

т- т- 33 зт.|4э {- :ов,

0.0 19 з 1.4 з92 201 1

1 50/8 0,0

5,1 52,1 281,9
200 4,3

38, ! 40,7 169.9 | 212,3

Бссго за день:

.*;'--- -:--+"

".'о1у{:з цт=\
:.':афф8!|' 1 '_.х.ч:
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и
ню дл'| обеспечен[{я бесплат::ь:м п|!та|||!ем детей догппсольного во3рас1ёвэ г
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'х о1
= Ф-.]{,

+\$ \'!и!' ;],-]]' ч.. "о!''

' 1!:+ь, \ ,)-,',/';х^
('огл

3 деппь
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йасса порш*:*:
!{ена

порц[|и

[!;:щевьпе веш{ества
1 \ ';- \, |!-

\|}. 'ч. 2:15'ф{'!.',{
'."г*:"*1у"

'\} рецеп-
турь!

€бор::ик

рецептурБе.пкпл, п ){г:рьг, г у.левт***\*-*

'3автрак

кАшА вязкАя молочнАя РисовАя м174 !50

мАсло (поРциями) м6 5 0.( з.6 0.0 з7 '4 6 201 1

чАй с лимоном м39з 180/10/7 0,2 0,0 ! 0,0 41,7 з9з 20\\
хлвБ п|||в|{ич|]ь|й 20 1,5 0.1 9.1 46.4 тт!{ м6
[1того за пр!|см !!'!|!1и: 372 518 10,9 50.5 337,6

[[ 3автрак

с0к яБлочг]ь|и м399 150 0.8! 0.2! 14.7| о:.о] з99 | :о::
[,!того за пр!!е!|| п[|[|{]|: |50 0.8 0,2 14,'1 62,6

0бсд

Фвот:{и :то сезону (и,;и оцреш све>кий.и;|и помидор све>кий, или кап}'ота
ква1||е|!?ш' и]!и огурец соленьпй' и.ти свек:а отварная) 30 0,5 0.1 2 12

1'тк.}ф
!,2,з.4,5

су п кА Р1'0Ф |'л ь }] ь! и с мА кА Ро |{ г] ь| м и А3 !Ё }1А 1!х4А }{э8) !50 1.8 1.8 12,1 10.9 82 2011

Рь1БА'1'ушв{{1{Ая с овощАми м247 60 6.5 з.! 1.1 60,0 241 2о\1

|(АРтоФвль отвАРной л!) ! 25 110 2.1 з_0 !'/ _1 | 10.2 125 201 !

компот из сушв!-]ь|х ФРукт0в л']376 150 0.0 0.0 1 1,6 46,5 з76 20! !

хлвБ п|]!вничнь|й 20 1,5 0,1 !0,0 47.4 ттк м6
хлвБ РжАной 20 о) 8.5 40.8 ттк м7
!'!того за прием пищ[|: 530 13,1 8,2 64,3 388,7

|1олдн*: к

пРяник 50 з.0! 2 4! ]7.5| !83.0| 1 гк м 8

компо1'из сввжих плодов м372 150 0.1 0,] 17.4 11 э /1 201 1

],|'гого за пр[{сг{ [!||!|!}!: 20о 3.1 74 5-1,9 254,8

Бсего'за дст:ь: 23,4 21,8 181,{
' 

04з'7
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обеспече н ия бесг:.пат:: ь: м п !{та ]1 |{ем детег{ дош{ ко.п ь |{ого в0з

( {}|

,*
,3

;{ш

4 дегпь

|\'!асса::оршпл:
! [еп:а

!| ор!{ |{ и

[1игцевь:е ве|цества \\1
\1,

,|:-! /

}:]:-*:.:"""у!'
::Р'9ч-/д'"

)\} рецеп_
1'урь!

€борник
рецеп1'урБс.пк:;, г ?|(п:рьл, г х',,.'}п\3''

|}автрак

кАшА жидкАя молоч!{Ая (мА|{нАя) м185 | 50/5 4.5 2.1 24-з ! 34,0 185 2011

мАсло (пФР!-{}4яйи) шз6 5 0.( з,6 0.0 з7 
'4

6 2011

чАй с молоком мз94 150 2^2 1,9 ! 1.8 7з'| з94 201 ]

х]1вБ г!швнич}{ь|й 40 3,с 0.2 !9.5 91,9 1'1'к л!6

[4тот'о зд пр||ем п|!|1ц[': з50 9,1 7,8 55,( 336,4

!{ 3автрак

ФРук1'ь| сввжив (яБлоко) м368 100 0,4 0,4 9.5 45,( 368 2011

[,|'гого за прием пи[]ди: !00 0,9 0,2 1о 41,1

Фбел

Фвощи по ссзону (и",]и о:уреш свех<ий'или поми]1ор све>кий, или капуста
кват|!ен!у!' или огурец со;тетть:й. или свекла отварная)

30 0,5 0.1 2.7 12
1-1-к м
!,2.3.4.5

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлвм м57 150 1.2 2.9 7,5 61 .8 57 201 |

1'|'Фтвли мясг1ь|в (2 вАРиАнт) м287 .50 6,5 7'з 6-0 1 19,6 287 201 !

]оус томА'гнь!и м348 20 0.2 1,0 1,1 !6,0 348 201 !

мАкАРо ! {!-{ь\Ё из дР. лия от вА Р н ь| в с мАслом л92 05 110 4,4 3.3 )5 з !50'з 205 201 1

1{омпот из су[швнь|х ФРуктов мз76 150 0,{ 0,0 | 1,6 46,5 з76 2011

хлвБ п|]1в|]ичнь|й 20 1.5 0,1 10.0 47,4 ттк м6
хлвБ РжАной 70 1.), о) 8,5 40,8 тт|{ -\г!]7

},|'гого :;а прие]!| пип{!': 550 15,0 14,8 77.0 512,9

|1о.г:;{п::.пк

вАФли .50 1.4 з8.7 177.0 тткшц !0

к0\4п0'г из су1|"{внь|х ФРуктов (изюм) )',{с376 150 0.3 0.1 21.2 87,4 з76 201 1

[{з'ого за !|р[!еп| [|п!ц!|: 200 1,7 1.! 59,9 264,1

[]ссго за деггь: 21'з 21,6 200..{ | | 55,.1
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[,1асса п:оршп:п:
[{е::а

п орц[{и

||игцсвьпе вс!цест |}а 
\. **'-'**',"1*,]"; ,/.ш р",",-

турь!

€борник
рсцеп'1'ур|!елкл;' : )(л:рьг, г }'глеводьд,\ чнт::$$1цу

суп молочнь!й с мАкАРо|{нь!мииздр.лиями л99з 150/2 4.3 4,2 14,8 ] 16,3 9з 2011

БутгРБРод с сь1Ром мз зо/5/10 4-4 6,7 14.6 !41,6 ) 2011
чАи с сАхАРом мз92 | 50/8 0,0 0.0 '1,9 з |.4 з92 201 1

[,|того за прием пи[ци: 355 8,7 10,9 з7.з 289,3

[| 3автрак
]ок яБлочнь|й мз99 150 0.8 о-) 14,7 62.6 з99 20|\
[{того за пр||ем пи!ци: !50 0,8 0,2 14,7 62,6

0бед

Фвогци :то сезону (и,':и оцрец све;кий,или г!омидор све>кий, или капуста
кваш|енш1. и.]|и огурец соленьлй, и-1и свею1а отварная) з0 0.5 0.1 2,7 \2^9

1'|(.}']"ц

!,2.з'4,5
су|1 из ово!цвй ш1:!35 |50 !| 2,2 о'о 5з 1з5 2004
плов из пт'иць! л!304 |з0 )1 !1 2з'8 22.1 з9з'4 з04 201 1

кисш!ь и3 повид|А, джвмА. вАРвнья м38з |50 0.| 0,( 21.\ 84.8 383 201 |

хлвБ {1!!]внич|]ь\й 20 1.5 0, ! 10.0 47.4 ттк м6
х.,!вБ РжАной 20 1.з 0,2 8.5 40.8 т1'к м7
[,1того за прием пищи: 500 26,5 26'з 7 !,0 632,8

]1олдник

пвчР]ньв 50 з.8 4,9 з1,2 20!4.5 ттк.}ф 9
чАи с лимо!-{ом л1!з9з 180/\0/1 о) 0.0 10,0 4\,7 з9з 201 1

!4того за пр!!см пи1ц!|: 200 4,3 5,1 52.3 281,9
Бсего за день: 40,3 42,! 175,3 1266,6



еРа|{ил

|!рием п'пплщи'

|1и:цевьге ве!цес'|'ва

Бе.пкр:. г

3автрак

!(АшА !]язкАя мо.]1очнАя (гвРку

мА сло ( [!Ф Р[{иям и) .\гс6

чАй с.]1имоном л1)393 180/10/'7

хлвБ п!!|вничнь!и

!,1того за пр|!ем п}|тц||:

[} |}автрак

]ок яБлочнь|и мз99

того 3а пр]|ем пи!||[|:

вощи по сезону (и-;1и с'тгуреп1 свеэ*сий,или помидор све;кий. или капуста

ква1шеная. или о|'урец соленьпй, и"1и свеюпа отварн|м )

||1и из сввжвй кА!1усть! с кАРтоФв]!вм м67

Рь[ БА,тушвн нАя с ФБ0[1{Айи .}'|ч247

кА Р'тоФвль отвАРнои м 1 25

к()мпот из сушвнь|х ФРук'тов ш9376

хлвБ пш1внич!{ь1и

хлвБ РжАнои

|,1того за пр]|ели пиш{и:

| {олднпгк

пРяник
компотиз сввжих !1лодов м372

],!того за пр]|ем п|||ци;

'' }'п'тзср;к'1а:с;

|0-тгт дневное п{е!!}о ддя обеспечения бесплат|{ь|п' п|{'|_а!{иеп{ детей до1!]ко.пьного возраста 1

('о:;:

.{:1{:; рек':'ор

62,6

з07'8

371 ,5

254,8

996,7



10-тидневн.ое мен}о д.пя обеспечения бесп.патн],]п' пита!{иеп{ ,цетей дошкольного возраста 1-3 .пет:._
Ф { - 

',' 
-,, , ',',. ,,#{6в1собР'т;6!,|

{/ь+
/,+

#$
о {)-

{. \чф( -/ \:.>' \6 -(союз-к,, 
}3 :

)\,,'"*,-Ё{'!# х-А\;л.... ;\\
'._ \ -_ ъ \ \:\',ъ\\7 дегпь

'/.ч
!].-

"\-,*

1!1асса тпоршг:и
[ена

порци|,|

||п;:цевь:с ве!цества :] \ ''''./3с.д-.фсФ

{'.1,,*,'*.,..,
/ * ,",",-

'гурь!

(борнг:к

рецептурБелквп. п' }!{ирьг' г
'\'-' \.

!глсв{\дьп,. г'

'\{.::!'-:"у '}а в': ра к """{!,".;;;'" ,,"
кАшА вязкАя молочнАя РисовА'1 м!74 |50 4,1 1') 30,8 712 174 201 |

кАкАо с молоком м397 180 ) 3.( ] 5.с !01 з9'] 201 1

мАсло (г]оРциями)м6 !0 0.1 1'з 0.1 '74 6 201'

хлвБ п{лв}{ич[-{ь!и 40 3,0 0.2 19,5 91 ттк ш!6

!4того за прие:т| пищ[!: 380 10,8
'7,7

65,4 48|,1

1{ 3автрак

ФРукть! сввжив (яБлоко) м368 100 0,4 0,4 9.5 45,6 з68 2о1 1

!,|того за присм пип{и: 100 |,5 0,5 2!,0 96,0

Фбсд

Фво:-г1и л:<э сезону (или оцреш свел<ий.и-|и |1омидор свежий- и,1и капуста
ква1шена'{. или огурец солегдьпй. и,ти свсюта отварная)

з0 0,5 0,| 2,7 12.9
1'тк л9
\.2'з'4'5

]у ! ! !{А Р'г0Фвл ьнь| й с мА кА Ро н н ь\ми из дР.ли{ й }{ .}хго1]2 !50 1,8 1,8 12. | 70.9 82 201 1

|1ти|и' тушвн!{Ая в соусв с овощАми мз02 130 10,7 9,8 ! з'3 1 88,( зо2 201 !

кис1:.]1ь из повидлА. джвмА' вАРвнья м383 150 0,1 0.0 21.1 84,8 38з 201 |

хлЁБ пшв|{ичнь|й 20 0.1 10.0 47.4 ттк м6
хлвБ РжА1-{ой 20 0,2 8.5 40,8 тт!{ м7
!.,[того за прием пи[ц!!: 500 | 5,9 | |,9 64,4 433.0

|!олдн+:к

вАФ.]1и 50 [.4 1,7 38.; 111,0 тткл! |0

!{омг1о'|' из су1]1внь1х ФРуктов (изгом) -|'{з376 |50 0.3 0.1 21.2 87.4 з76 201 !

14того за |!р]'еп| пищи: 200 1,7 |,8 59,9 264,4

Бсего за дед:ь: 29,9 31,9 210,7 1214,5



'' _\': вср;к'лак;

. 1::рск: слр_ 
--

к" е!| |0 д.пя обеспеч ен ия: бесп.п атг-г ьп пп |] |{та н иеп1 дете1-| до 1ш кол ь ного воз раста -3 лет

-. 7.-с 
!*чг+г 

",","4:, ")
./'4$\о''-"6#-ъ',

: | {"{,+ц^ё ' ,;'ъх
:^
! о\
14|ФхФч.ь

( ]с; г_:: а со:за пп()

!п:рек'гор

8 дсг:ь

}х\

{"| !2,'2, 
:

;в
э{
:] 'э

1\,|асса порци:: [сп:а
|!орци].|

|]шлл|евь:е ве!!|ес'гва
о ,/'=у ]

,ш рфеп-

-}!'оь'

|'борпик
реце!|турБелкгл, г )!{;:рь:, г !глеводьт. г

кАшА вязкАя мол0чнАя изРис^, ,,,,'*,;;;;;-
3ав-:'рак

150 4^4 5. | 27.6 177.4 175 201 1

]ь!Р (поРциями) м7 10 2,2 2.9 0,0 35 7 2011к!'Фвинь!и нА|!и'|'0к с молоком л!з95 1.50
1, -., 1,8 !2-8 77,1 95 7011хлвБ пшвничнь!й 40 з.{ о7

1 9-5 91-9 ттк м6
|,!тот'о за пр!,ем п| |ц!!: 350 ! 1,9 10,0 59.9

сок яБ.]1очнь!й ш9399

|{ 3автрак

0.8 0_2 14.7 62.( з99 201 !
]!'гого 3а пр!|ем пищ]!: 150 0.8 0,2 11,7 62,6

Фвошци по сезону (и;и о:уреш све:кий'или 11омидор свсхтий. или капуста
!{ваше{!21'{' и,1 и огуре!] со,.:е:;ь: й. и,: и свеюта отварн::я) 0. ! 11з0 0.5 12

ттк л9
!.2.3.4.5

]уп кАРтоФвльнь!й м77 150 1,6 1.8 !! 68.з 17 20!1
пА)! ( ьг..]!( )к(-)чА|!н0и кА!1ус1-ои (говядина)

м455 50 6,4 8,з :'т 5 127.3 455 2004

м А!{А Ро |{ }{ь|Р' из дЁ ли я о'гвА Рнь!в с мАслом м2 05 | 10 4.0 3,3 25-з 150.3 205 201'!

|(ись..,1ь из | 

'0видпА. 
джвмА' вАРвнья л'!з83 150 0.1 0,( 21_1 84.8 з8з 20п

хл'1Б п111вничнь{й 20 1.5 0.1 10,0 4'1.4 ттк м6
х'!вБ РжАной 20 |.з

15,4

о) 8,5 40,8 ттк ,\)?'7
|,|того за пр]'см п[|щ]|: 530

| з'7 85,8 5з2'2
[ !олдп:ик

3.8 :? )4.9 208.5! ттк м 9
чАи с лимоно\,1 мз9з \80/\0|'7 0.2 0.0 10.0 41 39з 201 !
]1тог'о за !!р]|е]}| п!! !|1|{: 

| :оо .{,3 5.1 <)\ 281.9
Бссп'о за ,1еп:ь:

12.-{ 29,0 212,1 | 258,.{



6::ф"-\кое ]1|е!|ю л.пя обест:ечения бест:.патнь]м пита[:иепт детей дош|кольного возраст:

"! :вср;к:апо /! {-" ; \-ъ\ ( о:.:ас;лва:п'

;{гпрсгсгор *]{п:ре*ор-н{{"а""-");}) 

9!е1{ь !

|-3;те'г

,. " (, ,- ,,;*,,'.'\*/';* 6а ,

э"€/э'' |; 11

ъф чъ!)

йасса :гор:ции
[-[ена

1!орц[|и

] |г:пцевь:с в('ш|ес'! ва ц1 ''\[ф"',,-'.%',
ц.}#@ц,5к,.(

1.{ф",,",-
/турьт

€борплпгк

реце[!1'урБслкг:, г )!{ирьп, г - ,.,'",од,,, }{

1}а втрак
'ч}_:. 

' '':'"г .,ь'-"..-;:-_.-.

су т1 м оло ч нь{ й с м А кА Ро !-{н ь !ми из дЁ ли5| й }4 .}т{:: 93 15012 4 4,2 14.8 ! 16,3 9з 2011

БутвРБРод с мАслом м1 40/10 з.2 7,5 ')п ) ! 69.5 201 |

чАи с сАхАРом мз92 ! 50/8 0.( 0,0 1( з1 '4 з92 20п
14того за пр[|ем п||щ||: 360 7,5 11.7 42 311,2

|| 3автрак

сок яБлочнь!й л!з99 150 0-8 0,2 14,7 62.( 399 201 !

!4то:'о за прием |!и!ци: !50 0,8 0,2 14,7 62,6

0бсд

0вощи по оезс;ну (или оцреш све>кий,и,1и |1омидор свежий. или |(а|!уста

ква!шеная] и,'1и огурец солень:й. или свею1а отварн::я)
з0 0"5 0.1 2.'7 12.9

11( -}{ч

1 '2'з,4'5
]уп кАРтоФвльнь1й с кРупой (пгшено) ф80 !50 \^4 1.8 10,0 61.5 80 201 1

РАг-у из п1'и!-1ь1 м289 |з0 19, 22,4 \ \,7 з24'7 289 201 ]

компот из сушвнь|х ФРуктов (из:ом) -}|!376 150 0.: 0,1 21.2 87 -4 з76 201',|

х.]1вБ пшвничнь!й 20 1.5 0.1 10,0 47,4 тткм6
хлвБ РжАной 20 1,3 0,2 8,5 40.8 ?1( ],|ч7

[,1того за прие}| пищи: 500 243 24.( 62,3 568,5

|{олдн зпк

пРя1-!ик 50 з.0 2,4 з7 '5 !8з'( т1'к м 8

чАй с лимоЁФ\4 -|ч|::393 180/10/7 о'2 0,0 10.0 41,1 39з 2011

[,|того за пр1|е}! п|!!цг|: 24'7 3,2 2,4 47,5 224,7

Бсего за день: 35,8 38,9 167,4 ! | 71,0



.)-.оа4и я

".$-^'10о*ц. [{енк) д.пя обеспечения бесплат'ньппт питан;|еп{ детей до1школьного во3раста !-3 .пет _"-,о\\
ьъ\
!Р.!;ъ
ф6*

('о:'.:асс;:за::сл {"'|!,'"!"' \
,,,,.*,'',,','.8Ё8]'фА

{:-, *1 *-_:{;.-'
!0 день

у+
/$;
по;ф.
9г.

\о ,.\о|

г.-^

*:союз'к;

,',,.",,,*')Б@@1 1\4асса :горш+;т:
[{сна

порц[||'|

[|г:пцевь:е ве|||сства ы %
1-.!,#""'-
,,/1хо"'

(борник

реце!!турБе.::к:'п, г ')(шрьл, г }:шеводьп, г *:"Р'*1ц
|} а втра к

кАшА жидюАя молочнАя (мАннАя) л9185 | 50/5 4.5 2.1 24,з 1з4,с |85 2011

чАй с молоком л!з94 180 )6 2'з 14. 1 87.8 з94 2011

хлвь пш:вничгтьгй 20 1,5 0, 1 1 0.0 47,4 [1!(.['|р6

мАсло (поРциями) м6 ) 0,0 3,6 0.0 з7,4 6 2011

14того за прием ]!!|щи: 360 8,( 8,! 48,1 306,6

{! 3автрак

]ок яБлочньгй мзчя 150 0.8 0,2 \4^7 62,6 з99 2011

!4того за !|рием п]||ци: 150 0,8 0,2 14,1 62,6

0бсд

0воц]и по сезо;ту (и''ти оцрел1 све>кий.или помидор све>кий, или капус.га
ква11'ена'{. или огурец соленьтй. или свею|а отварнаш)

30 05 0.1 2.7 12,\
тткм
| 
'2.з'4.5

БоРщ с кА!1устой и кАРтоФвлвм л!57 150 1,2 1с 7^5 6!,8 57 2011

плов из птиць! м304 !з0 )) ( 23.8 22.1 з9з,4 з04 201 1

чАи с сАхАРом л1]з92 | 50/8 0.0 0.0 7,9 з1 
'4

з92 2о1 1

хлвБ |1!лвничнь1й 20 1.5 0,1 10-0 41,4 ттк -ш16

хлвБ РжАной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 ттк м7
[,1того за пр!;ем п1|щи: 500 26,( 21,0 68,6 629,3

|!олдник

вАФли 50 1"4 1,7 3{-7 177 
'с

ттк л!] 10

ком пот из суш-|в1{ь!{ ФР!(|ФБ .'хгс376 150 0,{ 0,0 | !.6 46,5 з76 201 1

[{т'ого за пр!!е]}! !![![ц|!: 200 1.4 50'з 223,5

Бсего за деггь: з7 '4 з7.( 182.(1 1 222,0



/)7цеРа\и}
Ф "'-.вяна': ';

\.*,, для обеспечения бесплатнь|п! п||тан|!е]1' дете!"| _1о1шко'пьно!.,',"^}2*''

! 1\ [о: .]асован, ' -- у//-"{ ':,7"9а\: [иректо1': ,'{!*|*;^:, -^-.й п^|||иппкного -"1Ё1'!''_

}бф€с;|];.',^-
{$!'1 п,]л /. !.' 

( 
]'.

{:
|эЁ|- Ё#
{:.
5;')

'огРн 7/)

ф^1,
уь^'9

3 ле:Рё

х:Б
7\-;,}\ :\",4\

а9]
.9.

0-ти ц""',г/ё м$'н*о лля обеспечения 0есп'

,*с
па'| 1 \-у. -е /

ё \+",."^^ ./.,-

!{того по пРи б )к

з23.5 1<) ? ,*#***%32,4 т<,

ного и Б.А. 1утельяна' _ й':[е)1и принт' 201 !' _ 584о'
йогильного

тттколах / |[од

4 в.А. !утельяна. _ |у

ред. Б.1. _[[аптшиной' й.: &ебпрлинформ, 2004'' 640с'(борнит<

€борник рецеп1ур и кулинарнь!х изделий для предприятий обтцественного питания при обшеобразовательнь|х

.[аб]1иць:химическогосоставаикалорийноотирссийских!1родуктовпитания:€правонник.-й.:!'е}|ипринт,2008
216с. (щрихин |4.\:1'' 1у'твльян Б'А'


